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INTRODUCERE

Am scris Barbatii sunt de pe Marte, Femeile sunt de
pe Venus cu douazeci si cinci cu ani in urma si
cartea a ramas un bestseller pana in prezent, cu milioane de
cititori in intreaga lume. Aceasta carte continua sa atinga
vietile oamenilor in cincizeci de limbi siin peste 150 de tari.
In interviurile mele din intreaga lume, cele mai frecvente
intrebari pe care le primesc sunt: Cum s-au schimbat relatiile
de cupluin ultimii douazeci si cinci ani? Statisticile din cartea
dumneavoastra mai sunt valabile si astazi?

Cum s-au schimbat relatiile de cuplu
in ultimii douazeci si cinci de ani? Statisticile
din cartea dumneavoastra mai sunt valabile?

Raspunsul scurt este: Lumea s-a schimbat dramatic si
acest lucru are implicatii semnificative in relatiile noastre de
cuplu. Ritmul tot mai accelerat al muncii si al vietii a marit
stresul atat pentru barbati, cat si pentru femei. Cu milioane
de femei aflate la locul de munca, numerosi barbati Tsi
asuma acasa mai multe responsabilitati, iar dinamica rela-
tillor s-a schimbat.

Ceea ce este necesar in relatiile noastre de cuplu pen-
tru a experimenta o implinire de durata, s-a schimbat dra-
matic. Atat barbatii, cat si femeile au nevoie de un nou tip
de sprijin emotional, care sa aiba mai multa autenticitate,
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intimitate si exprimare personala. Au trecut vremurile in care
femeii i se cerea sa fie supusa si dependenta de barbat, iar
barbatul trebuia sa poarte singur pe umeri povara de a asi-
gura traiul familiei.

Aceasta schimbare a creat noi oportunitati incredibile
pentru relatiile de cuplu si pentru cei implicati. Oamenii au
acum ocazia de a fi ei insisi, Tn moduri pe care nu le-au mai
putut experimenta niciodata in trecut. Ei pot acum sa imbra-
tiseze caracteristici diferite de cele ale rolurilor de gen tra-
ditionale, ceea ce permite existenta unor relatii intime mai
profunde ca n trecut.

Dar aceste schimbari sunt insotite de noi provocari sem-
nificative. Este necesar sa invatam sa ne exprimam cu succes
insusirile masculine si feminine, in moduri care, mai degrab3,
sa ne diminueze decat sa ne sporeasca nivelul de stres. Este
necesar sa invatam cum sa sprijinim noile nevoi ale partene-
rilor nostri, atunci cand fac si ei acelasi lucru pentru noi.

Cu toate acestea, barbatii sunt Inca de pe Marte, iar fe-
meile suntinca de pe Venus si multe perspective de intele-
gere din prima mea carte raman valabile in continuare. Dar
avem acum o mai mare libertate de a ne exprima si este ne-
voie de un nou set de abilitati, pentru a avea relatii de cuplu
incununate de succes. Dincolo de Marte si Venus prezinta
aceste abilitati.

Femeile din zilele noastre lucreaza cot la cot cu bar-
batii la locul de munca si barbatii participa mai mult la
cresterea copiilor, dar asta nu inseamna ca barbatii si fe-
meile sunt la fel. Rolurile noastre se schimba cu siguranta,
dar biologia noastra este inca foarte diferita. Si pentru ca
barbatii si femeile sunt diferiti, reactionam in moduri di-
ferite la transformarea rolurilor noastre, ceea ce este ade-
sea inteles si interpretat gresit de catre partenerii nostri.

14 JOHN GRAY



In Dincolo de Marte si Venus, vom explora in detaliu noile
noastre nevoi de sprijin emotional, precum si provocari
suplimentare generate in mod inevitabil, Tn relatiile de
cuplu moderne.

M

Reactiile noastre in fata schimbarii
sunt adeseori intelese gresit, pentru
ca suntem diferiti unul fata de celalalt.

Aceste provocari se refera atat la persoanele singure
cat si la cupluri, fiindca schimbarile din relatiile noastre mo-
derne sunt o reflectare a schimbarilor care au loc In prezent
n interiorul nostru, ca indivizi.

Noile perspective de intelegere pe care le accesam,
cand Tnaintam dincolo de Marte si Venus, sunt necesare nu
doar pentru relatiile romantice, ci si pentru propria noastra
fericire, precum si pentru fericirea copiilor nostri. Ele ne
ajuta sa fim colegi de munca mai buni si, prin intelegerea
mai buna a celorlalti, sa avem mai mult succes. Indiferent
daca esti singur sau angajat n relatii intime, te relationezi
mereu cu persoane de sex opus.

Daca esti singur si cauti pe cineva cu care sa iti petreci
viata, aceasta carte te va ajuta sa fii un partener mai bun
pentru acea persoana, atunci cand o vei gasi. lar daca esti
singur si nu cauti un partener, aceasta carte te va ajuta sa 1t
intelegi propriile nevoi emotionale, astfel incat sa iti poti re-
duce stresul si sa experimentezi mai multa fericire.

Aceste noi perspective de intelegere
sunt necesare pentru relatiile romantice,
precum si pentru propria noastra fericire.
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Multe persoane necasatorite tanjesc sa se casatoreasca
si la fel de multe persoane casatorite tanjesc dupa libertatea
pe care o aveau inainte si dupa entuziasmul pe care il sim-
teau cand erau singure. Fie ca suntem singuri sau implicati
intr-o relatie, viata noastra poate fi astazi mai grea ca ori-
cand. Poate fi mai grea nu doar la nivel material, ci pentru
ca vrem sa atingem un nivel mai inalt de implinire emotio-
nalad; iar atunci cand acel nivel nu este atins, simtim un grad
mai mare de dezamagire.

Asistam la o schimbare dramatica in contextul relatiilor
noastre. In zilele noastre, incercarea de a avea relatii de suc-
ces folosind abilitatile si cunostintele dezvoltate de-a lungul
a mii de ani in relatiile de cuplu traditionale, pur si simplu
nu mai este suficienta si nu mai functioneaza.

Atat pentru barbati, cat si pentru femei, sprijinirea reci-
proca necesara pentru a crea o relatie de cuplu implinita
este dificila. Majoritatea barbatilor nu au modele care sa-i
ajute sa ofere acest tip de sprijin. In mod cert, eu nu am avut
asa ceva. Pregatirea noastra in relatii provine din observarea
tatilor nostri, care poate ca erau buni dupa modelul vechi,
dar nu sunt buni si dupa modelul nou. Mergand la munca
in fiecare zi pentru a-si intretine familia, tatii nostri puteau
indeplini In trecut cea mai mare parte a asteptarilor in relatia
cu mamele noastre.

Mergand la munca in fiecare zi pentru a-si intretine
familiile, tatii nostri puteau atunci indeplini
cea mai mare parte a asteptarilor mamelor noastre.

De asemenea, femeile nu au nici ele modele care sa le
ofere sprijinul de care au nevoie astazi, sau care sa le ajute
sa le ofere barbatilor sprijinul de care au nevoie acestia. Abi-
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